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nsere diesjahrige Fasten- und Gebetszeit stand

unter dem Thema ,Gott begeistert” In den
taglichen Livestreams zeichnete sich immer wieder
das Thema,Freude” ab. Ein schdnes Thema, das fuir
uns Herausgerufene ja nicht neu, nicht schwierig und
keinesfalls uninteressant ist. Selbst die Werbeindus-
trie gibt unzahlige Millionen aus, um uns die ewig
lachelnden Gesichter mit makellosen Zahnen, von
zuversichtlich entspannten, immer dynamisch jungen
(selbst bei den Pseudosenioren), sportlich schlanken
und gutverdienenden Menschen téglich ganz gesund
Zu servieren.

So denke ich daran, meinen Freundesbrief unter
diesem besonderen Thema der Freude zu schreiben.
Mein erster Gedanke ist: Wir Christen verfiigen iiber
einen reichen Schatz an, Freudenliedern”. Beson-
ders dann, wenn es nicht so sonnig in unserem Leben
hergeht, brauchen wir solche Lieder. In den heraus-
fordernden Umstanden meines Lebens fielen mir oft
Lieder ein, die mich trosteten, weil sie Uber die Freude
gesungen haben, und dass Gott gréBer ist — groBer
auch als mein Herz. Viele Liederdichter haben gerade
in Zeiten heftiger Bedriickung Freuden- und Zuver-

sichtslieder gedichtet und in das Volk Gottes getragen.

Als unsere Kinder klein waren, lernten sie ein Lied

in der Kinderstunde, dass wir alle aus vollen Kehlen
gesungen haben: ,Ein neuer Tag beginnt und ich freu
mich, ja, ich freue mich. Ein neuer Tag beginnt, und ich
freu mich, Herr, an Dir!”

Aber es dauerte nicht lange, bis ich in meinem
Schreibfluss unterbrochen wurde. Da sind sie wieder,
die Herausforderungen in Punkto Freude. Pl6tzlich

tauchen korperliche Schmerzen auf, unschone Mails
warten im Postfach auf mich, die Attacken auf die ver-
schiedenen Familienmitglieder werden mir weinend per
Telefon mitgeteilt und die Gebetsanliegen der mit uns
verbunden Menschen versuchen meine Gedanken zu
Uberwaltigen. Eigentlich will ich jetzt Gber die Freude
schreiben, das kann doch wirklich nicht so schwierig
sein. Ich mache mich ans Aufraumen, um meine
Gedanken zu sortieren, aufzurdumen, wegzuraumen.
Manchmal eine gute Tatigkeit, damit ich mein Denken
gleich mit aufrdumen kann. Dabei belagere ich Jeschua
mit meinen Bitten und Flehen, dass Er doch eingreifen
soll in die Umstédnde, in die Herausforderungen, die ich
nicht [6sen kann, und dass doch Seine Freude in die
Herzen einzieht.

Da kommt mir etwas Wichtiges in den Sinn, mein
Rhemawort, liber das ich tatsachlich schon viele Jahre
studiert habe, unsere Hochzeitsverse aus Philipper 4:

JFreuet euch in dem Herrn allewege! Und abermals sage
ich: freuet euch!”

Ich lachle, wahrend ich mich daran erinnere, wie wir
diese Verse ausgesucht haben. Wir waren gliicklich,
verliebt, in Hochzeitsplanungen und wahlten diese
Lebens- (oder besser: Uberlebens-) Verse fiir uns aus.

Freuet euch in dem Herrn allewege,

und abermals sage ich: Freuet euch!

Eure Glite lasst kund sein allen Menschen!
Der Herr ist nahe!

Sorgt euch um nichts, sondern in allen
Dingen lasst eure Bitten in Gebet und
Flehen mit Danksagung vor Gott
kundwerden!

Und der Friede Gottes, der hbher ist
als alle Vernunft, bewahre eure Herzen
und Sinne in Christus Jesus.

Philipper 4,4-7

Im Eigentlichen waren wir ja nur auf den Vers aus, in
dem es um die Freude geht. Die anderen Verse, ja, die
kamen danach, sicher wichtig, aber heute, an diesem
Tag, ging es doch um ganz andere Sachen. Die Freude
war einfach da, in Herz und Sinn und besonders in den
Gefiihlen. Da konnte doch unsere Zukunft nur jeden Tag
voller Freude sein. Wir zwei schaffen das; und sollten
ein paar Woélkchen vorbeikommen, na, die verkraften
wir schon ...! Dass dort auch die Rede ist von ,Bitten im
Gebet mit Flehen und Danksagung” oder von ,Sorgt euch
nicht”, geschweige denn ,Der Herr ist nahe”, das hatten
wir zu diesem Zeitpunkt etwas ausgeblendet.

Doch dann erlebten wir sie, diese Verse, die wir so
dringend in unsere Freude ,hineinpacken” mussten. Die
Erinnerungen an die ersten Jahre als Familie kommen
mir in den Sinn. Die erste Schwangerschaft sollte auf
Drangen des Arztes bereits nach vier Wochen abgebro-
chen werden. Gegen seinen ausdriicklichen Rat haben
wir das Baby behalten, das gesund geboren wurde. Das
zweite Kind wurde mit nur einer Niere geboren. Und
das dritte Kind musste nach einer sehr problematischen
Schwangerschaft am 5. Lebenstag wegen Atemstill-
stand wiederbelebt werden. Bis heute ist der Bereich,
der unsere Kinder betrifft, heftig vom feind bekampft
und attackiert.



Die zahlreichen Herausforderungen und Priifungen
unseres Glaubenslaufes kamen in stetiger Regelma-
Bigkeit, mal in kleinerem, mal im gréBerem Ausma0.
Ich frage mich: Worin war da die Freude zu finden? Dann
schittele ich die Erinnerungen erst mal ab. Heute muss
der Text Uber die Freude fertig werden.

Die taglichen Umstdnde versuchen immer wieder,
unsere Freude zum Schweigen zu bringen. So schnell
wollen uns die Dinge des Alltags und des Dienstes
(Paulus spricht von der ,,Biirde’, die wir ablegen sollen)
der Freude berauben. Es ist tatsachlich ein Kampf, in
den wir gehen miissen, um aktiv und aufmerksam
Niedergeschlagenheit, Triibsinnigkeit, Ausweglosigkeit,
negativen Ansichten, Beklemmung, Furcht, Angst usw.
entgegenzutreten.

Es ist mir schon klar, Freude ist ein gefahrliches Thema,
das ganz oben auf der Agenda des feindes steht und
das er mit seinen todlichen Absichten attackiert.

Denn Freude gehort wie Friede, Freiheit oder Liebe
zu den wichtigsten Eckpfeilern unseres Lebens.
Jeder Mensch mdéchte darin leben, am liebsten jeden
Tag, immer, splirbar. Ich wei3, dass es — um in Allem in
der Freude Gottes zu leben - diese tragenden Elemen-
te unseres Lebenshauses braucht. Ein gutes, starkes,
stabiles, ausgerichtetes Fundament, ohne das unser
Leben schnell briichig, haltlos, unbelastbar und eben
Lunfreudig” wird.

Ich habe von einem Mann gelesen, der ein interessan-
tes,,90-Tage-Experiment mit der Freude am Herrn”
gemacht hat. Er wollte sich 90 Tage lang an Gott und an
dem, was Er getan hat, freuen. Warum gerade 90 Tage?
Er meinte, dass es so lange dauern wiirde, um seinen
Charakter zu verandern. Er wolle nicht nur eine kleine
+Wetterverdanderung®’, sondern einen Klimawechsel er-
reichen. Ein Beispiel, das er nannte, hat mir gut gefallen.
Viele Leute sagten ihm:,Aber man kann sich doch nicht
die ganze Zeit freuen!” Darauf antwortete er:,Aber
warum denn nicht? Warum nehmen wir nicht Gottes
geniales Geschenk flir unser Leben wie ein grof3es Stiick
Wassermelone in die Hand, lassen uns das saftige, siif3e
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einfach aus? Warum knabbern wir immer
tribsinnig auf den Samenkornern und der
harten Schale herum?”

Ich habe mir angewdhnt, personliche ,Glaubens-
Sieg-und-fette-Beute-Biicher” zu schreiben. Das sind
meine personlichen Mitschriften aus den Gebetszeiten,
aus Predigten, aus Worten, die der Heilige Geist mir
mitteilt, Gedanken aus Glaubensbiichern, besondere
Worte, die ich beim Bibellesen wie kleine Edelsteine in
meinem Alltag finde - glaubensstarkende Texte eben.
Es geht darin um Gottes Gnade, meine Liebesbezie-
hung zu Jeschua, das Einliben in die Aufgaben, die der
Heilige Geist mir aufgibt, das Studieren und Vertiefen
des Wortes und das Erleben von Freude. Freude, die
sich mitten in den Herausforderungen, den muden,
betriibten, unruhigen und niedergeschlagenen Ge-
danken Bahn bricht. Es ist wie Sonnenlicht, das den
triiben Herbstnebel durchbricht und alles in strah-
lende bunte Farben eintaucht. Alles wirkt zusammen,
alles ist mit Freude verbunden, sie zieht sich wie ein
roter Faden durch die Themen unseres Lebens und
gestaltet unsere Veranderung in,,Sein Ebenbild” hinein.
Und das ist zum Freuen!

Freude ist viel mehr als das Gefiihl, das wir so gerne
wahrnehmen. Sie ist eine Gesinnung des Herzens, die
uns pragen und unsere Erfahrungen beherrschen
soll. Paulus war die Aussage ,allezeit freuen” so wichtig,
dass er sie gleich noch einmal wiederholte. Ich weil3,
wie schnell wir dabei sind, besonders bei dem Wort
Lallezeit” unseren Zweifeln Raum zu geben. Und doch
ist es eine Aufforderung, die von Gott kommt.

Wenn Sein Heiliger Geist in uns lebt, kann Freude in uns
die Regentschaft ibernehmen. Freude hat Ewigkeits-
perspektive. Wir konnen uns real freuen, weil wir an
Seine Quellen angeschlossen sind. Es ist keine eigene
Leistung notig, sondern wir schopfen aus Seinen Kraft-
quellen, Seinen Freudequellen.

So schreibt es das Wort Gottes in Psalm 84. Mitten in der
Wiiste unserer Herausforderungen, mitten in den Krisen
unseres Lebens, fihrt uns der Heilige Geist zu Quellen,
die uns zur Kraft werden.

Gliicklich ist der Mensch, dessen Stdrke in dir ist, in dessen
Herz gebahnte Wege sind! Sie gehen durch das Tréinental
und machen es zu einem Quellort. Ja, mit Segnungen
bedeckt es der Friihregen. Sie gehen von Kraft zu Kraft.
Sie erscheinen vor Gott in Zion.

Psalm 84,6-8

Mitten im Schreiben tGber die Freude bemerke ich, wie
sich diese Freude in mir Bahn bricht. Nicht so als nettes
Gefiihl, schnell vorbeigehend. Nein, ich weil: Heute,
gerade jetzt, flllt und erfiillt mich der Heilige Geist mit
Seiner Freude wieder neu. Es ist eine Bewusstmachung
dessen, was Gott in mein Leben legt, namlich:

JFreue dich in Mir— immer, jeden Tag!”

Jesus schenkt mir die liebevolle Zusage:
»Ich habe Freude, die Ich dir geben will.
Mach dein Herz weit auf, Ich werde es fiillen!”

Ich nehme mir vor, in Zukunft ein wachsames Auge
auf die Freude zu haben, sowohl im Lesen als auch im
Horen und Empfinden. Ich will genau hinhéren, wenn
Menschen mir Gber ihre Erfahrungen mit der Freude
berichten, und mich mitfreuen, wenn sie den Sieg tiber
die Umstande ihres Lebens erlebt haben, und jubeln
Uber Gott und dass sie es mit Ihm geschafft haben.




Das gilt auch fiir dich! Du darfst dich freuen, heu-
te, jetzt, liber das, was der Herr mit deinem Leben
vorhat. ,Ein neuer Tag beginnt, und ich freu mich, Herr,
an dir!” Ein neuer, noch nie dagewesener Tag, fiir dich
geplant und fir diejenigen, die mit dir sind.

Da fallt mir etwas ein: Als unsere Kinder klein waren,
hat der Papa sie an den Handen gefasst und herum-
gewirbelt. Das hat gro3es Jauchzen freigesetzt und
immer kam der Wunsch: ,Noch mal, Papa, bitte!”

Die Botschaft der Freude muss uns immer wieder in
unser Herz und unsere Gedanken kommen und fest-
gehalten werden. So hat sicher Paulus auch seine Auf-
forderung gemeint (aus dem Gefangnis geschrieben!):

»~Und noch einmal sage ich euch: Freut euch allezeit!”

Wahre Freude ist unermiidlich. Sie ist wie ein kleines
Kind, das quengelt:,Papa, bitte noch mal!”

Und unser Vater im Himmel antwortet begeistert:
,Ja, mein Kind, das machen wir noch mal!

Und dann noch mal und immer wieder!”
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Gottes Haus — Der Ermutigungsdienst ist ein gemeinnitziges,
Uberkonfessionelles, christliches Werk mit einem Herz fir
Menschen, die mehr von Gott empfangen wollen. Unsere
Beitrage zur Ermutigung sind auferbauend, positiv, glaubens-
starkend und immer auf Jesus hinweisend. Unser Haupt-
thema ist: Gott hat mehr fiir dich!
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