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Gott hat mehr filr dich!
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n letzter Zeit hatte ich einige Berlhrungspunk-
te mit einem Thema, das mich zum Nachden-
ken brachte: ,Ein betribter, niedergebeugter
Geist”. Was ist damit gemeint? Wir alle kennen
schwierige Situationen, die vollig Gberraschend
in unseren taglichen Glaubenslauf hinein-
brechen. Oft reicht eine E-Mail, ein Brief, eine
Nachricht, ein Gesprach, eine Diagnose ...

Ich méchte mit dir dartber sprechen, wie sich

diese unerwarteten, Uberraschenden Situatio-
nen in unserem Glaubensleben auswirken und
wie wir sie schneller Gberwinden lernen.

Eine Freundin berichtete mir von ihrer Kon-
frontation mit diesem ,betribten Geist”, aber
auch, wie sie den Sieg darliber gewann. Ich

war gespannt. Sie hatte an einem Gebetsabend
teilgenommen. Alles war eigentlich wie im-
mer. Am nachsten Morgen wachte sie auf und
realisierte, dass sie schlechter Laune war. Die
Dinge gingen ihr nicht gut von der Hand, sie war
missmutig, und plétzlich machte sich eine be-
driickte Stimmung in ihr breit. Die ersten Tranen
rollten. Einerseits erstaunt, andererseits aber in
dieser triben Stimmung gefangen, entschloss
sie sich, trotzdem (oder gerade deshalb) einen

" den Herrn: »Was ist eigentlich los? Ich verstehe

ebetsspaziergang zu unternehmen. Sie frag

gar nicht, warum ich so unmaBig betrtbt bin?”

Nach und nach schenkte der Heilige Geist ihr
Erkenntnis. Sie sah sich an dem Gebetsabend,
wie sie die anderen Teilnehmer betrachtete

und dachte, dass diese ja schon viel weiter im
Glauben seien als sie selbst; dass sie bereits viele
geistliche Erfahrungen gemacht hatten, viele
Siege erreicht ... und sie? Sie blickte auf sich
selbst, ihre scheinbaren Unzulanglichkeiten und
Schwachen. lhr wurde bewusst, dass Neid, Miss-
gunst und Arger sich in ihr breit gemacht hatten
und sie deshalb in einen Sog negativer Gedan-
ken und einen betribten Geist hineingeschlit-
tert war. So bat sie den Herrn um die richtige
Strategie, um aus diesem Kreislauf wieder her-
auszukommen. Sie beschloss, eine der Personen
des Vorabends anzurufen, um die Sache mit ihr
zu klaren. Durch das Gesprach konnte sie ihre
Gedanken aufraumen, den richtigen Blickwinkel
wieder finden und auf die richtige Stimme - die
des Herrn — horen. Sie tat BuBe Uber ihr Denken
und alle Gedanken von Neid und Missgunst.
Neue Freude zog in ihr Herz ein.

Was sie mir erzahlte, konnte ich gut nach-
empfinden. Wir alle sind ab und an mit einem
betribten Geist konfrontiert. Es dauerte indes
nicht lange und ich selbst fand mich in einer
entsprechenden Lage wieder. Eigentlich war es
nur ein Gesprach, ein Anruf gewesen, und schon
saf3 ich in der gleichen Falle. Ich sah nur noch
das Negative — so groB3, so machtig. Ich sah nur
noch die lauernde Gefahr. Und dann bemerkte
ich, wie sich auch bei mir die Freude am Herrn
und mein Vertrauen in lhn verflichtigen woll-
ten. Auf der einen Seite Arger, auf der anderen
Seite entmutigende Gedankengebaude.

Ein betriibter Geist ist wie eine Farbpalette, die
nur dunkle Farben hat, Grau- und Schwarztone,
sehr dunkles Rot und Braun. Es ist kein leuchten-
des Wachstums-Griin dabei, kein sonniges Gelb,
kein strahlendes Himmelblau. Und die Tranen,
die wir weinen, scheinen die gleichen Farben zu
haben.

Betrlbt bedeutet: bedrickt, bekimmert,
depressiv, in niedergedriickter Stimmung,
schwermditig, traurig, freudlos, nicht aufzuhei-
tern, tribsinnig, geknickt, ohne Energie, keine
Lésung in Aussicht. Der Blick auf die Zukunft ist
eingetribt und trostlos. Wege, die man gehen
kénnte, scheinen von vornherein aussichtslos
und alle TUren sehen verschlossen aus.

Dann trafen noch einige Gebetsanliegen mit
genau diesen Themen bei uns ein. Jemand
schrieb: ,Ich bin angegriffen von Depression,
Angst und Panikattacken. Ich habe Schlafpro-
bleme. Meine Ehesituation ist schlecht. Ich habe
mich in Gedankenfestungen niedergelassen.”
Ein anderes Anliegen war: , Ich wiinsche mir,
dass meine Depression verschwindet, ich wie-
der neuen Lebensmut bekomme und wiinsche
mir eine echte Jesus-Erfahrung.” Ein weiteres



Anliegen: , Betet bitte gegen Angst und
Panik, dass ich endlich wieder gut schlafen
kann, dass ich mich wieder freuen kann
und es wieder hell wird in mir.”

Ist es moglich, diesen betriibten Geist,
dieses Gebeugtsein, diesen negativen
Zustand zu Uberwinden? Kénnen wir ihn
abschutteln, wieder in Position kommen ...
oder sogar in die Freude am Herrn?

Die Bibel gibt uns ein deutliches Beispiel, wie
falsches Denken uns gefangennehmen kann:
Konig Saul. In 1. Samuel 18,5-15 lesen wir,

dass David vom Sieg Uber die Philister hoch-
gefeiert nach Hause kommt. Alle Frauen

singen begeistert auf den StraBen und kommen
Saul mit Tanzen und Jubel entgegen, um ihm
die guten Nachrichten zu bringen. Sie loben
auch ihn und seine Siege, doch das reicht ihm
nicht: ,Da ergrimmte Saul sehr. Was, nur so
wenig fur mich?” Und Saul ,sah neidisch auf
David von jenem Tag an”. Dieser Neid wucherte
in seinem Inneren, und letztlich versuchte er
David aus dem Weg zu rdumen. Saul lieB3 zu,
dass Neid sein Herz vergiftete und zerfraB.

Einen anderen Bericht, in dem es um einen be-
trabten Geist geht, finden wir bei Hagar, der
Magd Sarahs. Als Sarah und Abraham keine
Nachkommenschaft sehen, greift Sarah zu einer
eigenen Strategie. Sie gibt Abraham ihre Magd
Hagar, die von ihm schwanger wird. Hagar
erhebt sich deshalb Gber Sarah und es kommt
zum offenen Konflikt. Als Sarah sie demutigt,
flieht Hagar innerlich betribt, gedem{tigt,
ohne sichtbaren Ausweg in die Wste.

Besser sterben als das ...

Doch genau dort in der Wuste erlebt sie, dass
Jahwe da ist — mitten in aller Ausweglosigkeit.
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Der Herr sendet ihr einen Engel mit einer
Botschaft:

»Du bist schwanger, du wirst einen Sohn gebé-
ren und ihn Ismael ((Jahwe hért’) nennen; denn
der Herr hat auf dich gehért in deinem Leid.”
1. Mose 16,10-11

Deshalb bezeichnet Hagar Gott, der durch den
Engel zu ihr geredet hat, als: ,, El Roi — der Gott,
der mich sieht.” Denn Gott ist da. Mitten in
unserem betribten und gebeugten Geist und
Sinn, mitten in unserem verzagten und mutlo-
sen inneren Menschen, ist Er da — der Gott, der
uns sieht!

Viele Psalmen sprechen Uber den betriibten Geist.

Meine Trdnen sind mein Brot geworden, Tag
und Nacht, da man den ganzen Tag zu mir sagt:
. Wo ist dein Gott?” ... Warum muss ich trau-
ernd einhergehen, bedrtickt durch den Feind?
... Was bist du so aufgelést — so betribt, so nie-
dergeschlagen, so deprimiert — meine Seele, und
was stéhnst du in mir?

Psalm 42,4+10+12a

Freitags-Gottesdienst online
mit Sigrid und Martin

jeden Freitag um 19:30 Uhr
inspirierend — kraftvoll - ermutigend

Infos auf der Gottes-Haus-Webseite

www.gottes-haus.de/live
www.youtube.com/user/gotteshausde
www.facebook.com/GottesHaus
www.vimeo.com/gotteshaus




Aber das Trostliche ist, dass wir auch lesen, wie
der Schreiber aus dem Karussell seines Denkens
und seiner Empfindungen herausgetreten ist:

Harre auf Jahwe! Denn ich werde ihn noch
preisen fir das Heil seines Angesichts! Mein
Gott, aufgelést in mir ist meine Seele — und jetzt
kommt das Wichtige: — darum denke ich an dich
... Harre auf Gott, meine Seele, denn ich werde
ihn noch preisen, das Heil meines Angesichts
und meinen Gott!

Psalm 42,6+7+12b

Hier finden wir die Strategie, den Ausweg, die
offene Tur beschrieben, die noch heute gultig

ist. Der Psalmschreiber empfindet seine groBe

Not, doch er ruft sich in Erinnerung, dass Gott

da ist, das Heil seines Angesichts. Nur Er ist der
Gott, der sieht, der hért und der antwortet.

Er fokussiert sich auf den Vater.

Der Vater im Himmel schenkte uns, Seinen Kin-
dern, mit dem Neuen Bund durch Jesus Christus
Seinen wundervollen Heiligen Geist, so dass wir
selbst in den schlimmsten Nachten von Bedrang-
nis und Betrlbtsein ein Lied des Lobes und
Dankes im Herzen und auf den Lippen haben
koénnen. Vielleicht braucht es eine Weile, bis

der Durchbruch kommt. Aber er wird kommen!
Gott wird uns wieder aufrichten, ermutigen und
starken.

Jemand sagte: ,Der Sieg beginnt
im Dunkeln.” Wenn die Nacht

am dunkelsten ist, beginnt der
neue Morgen, dann dauert es
nicht mehr lange, bis die Morgen-
ddmmerung hervorbricht. In dem
Moment, in dem die VerheiBungen
Gottes dein Herz erfillen, beginnt
dein neuer Tag, ist der Durchbruch
nicht mehr weit entfernt.

Was ist wichtig?

Wir achten auf das, was wir mit unseren naturli-
chen und mit unseren geistlichen Augen ansehen.

Wir achten auf das, was wir in unseren Herzen
Wurzeln schlagen lassen. Wenn es ungute Wur-
zeln sind, reiBen wir sie so schnell wie méglich
heraus.

Wir achten auf einen sauberen, gereinigten Her-
zensboden und geben dem teufel, dem Liugner
und Fresser, keine Gelegenheit, seine bdsen Saa-
ten in unsere Herzen auszustreuen, noch sie auf-
gehen oder gar zur Frucht kommen zu lassen.
Wir beten in dem machtigen Namen Jesu, dass
Er unsere Hilfe und unser Schutz dabei ist.

Wir vertiefen uns in das Wort Gottes, denn dort
erwartet Er uns, um zu unseren Herzen zu spre-
chen. Dort erreicht uns Sein Trost, Sein Zurecht-
bringen, Seine Ermutigung, Seine Erfrischung
und Seine Wegweisung.

Wir sind Menschen, die die Wahrheit des Wortes
Gottes im Glauben gegen die Ligen des feindes
einsetzen:

Vor allen Dingen aber ergreift den Schild des
Glaubens, mit dem ihr ausléschen kénnt alle
feurigen Pfeile des Bésen.

Epheser 6,16

www.gottes-haus.de/gebet/
was-dir-wirklich-hilft

Gottes Wille, wenn Betriibnis
nach dir greifen will

www.gottes-haus.de/
predigten/predigt/
gottes-wille-wenn-
betruebnis-nach-dir-
greifen-will



Gottes Haus

Komm in eine Partnerschaft mit Gottes Haus und
unterstUtze den Dienst von Sigrid und Martin —
durch dein Gebet und deine Spende, damit ...

e Menschen unserer heutigen Zeit das Wort
Gottes in einer fur sie nachvollziehbaren
Weise horen und verstehen

¢ Menschen die Botschaft von Rettung, Wieder-
herstellung, Heilung und Befreiung héren

e Menschen Gott real begegnen und das
empfangen, was Er an Segnungen fir sie
vorbereitet hat

e Menschen, die durch ihre Lebensumstéande
bedrickt und niedergeschlagen sind, wieder
aufgerichtet und neu ermutigt werden

¢ Menschen neue Motivation, Inspiration
und Vision fur ihr Leben empfangen

e immer mehr Menschen erfahren:
Gott hat mehr flr mich!

www.gottes-haus.de/spenden

Spendenkonto:

BfS — Bank fur Sozialwirtschaft
IBAN: DE61 5502 0500 0008 6412 00
BIC: BFSWDE33MNZ

Gottes Haus gemeinnUtzige UG
(haftungsbeschrankt)

Postfach 1242

36188 Rotenburg an der Fulda ‘
info@gottes-haus.de

Tel. 06623 / 300 9485

www.gottes-haus.de

www.gottes-haus.de

Der Schwerpunkt des
Dienstes von Gottes Haus
liegt auf Internetarbeit
und Publikationen.

Videos von
Gottes Haus

Pragnant, inspirierend,
motivierend, ermutigend

Predigten und Seminare:
www.gottes-haus.del/predigten

MINI-Kurzbotschaften
(3-5 Minuten):
www.gottes-haus.de/videos

Livestream-Ubertragung:
www.gottes-haus.dellive

Bete mit uns

Wir beten fiir dich

Sprich dein Anliegen auf den , Gottes Haus"-
Anrufbeantworter oder sende uns eine E-Mail.
Das Team von Gottes Haus betet gerne fur dich.
Wir haben wunderbare Riickmeldungen erhalten,
u. a. bei Anliegen fur Gesundheit, Familie,
Kinderwunsch, Finanzen ...

Was dir wirklich hilft

Wichtige Wahrheiten fur dein tégliches Leben
www.gottes-haus.de/gebet

Online-Newsletter

Mehrmals pro Woche neu ermutigt und inspiriert:
www.gottes-haus.de/newsletter

Freundesbrief

Unser Freundesbrief, gratis per Post, 4-5 mal im Jahr:

www.gottes-haus.de/post

n Gottes Haus auf Facebok:
www.facebook.com/GottesHaus

lml Gottes Haus auf Instagram:

www.instagram.com/gottes_haus

Gottes Haus auf Youtube:
[ Tube www.youtube.com/gotteshausde




