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Empfangen während der Tebah-Tagung 
22.-24. September 2023, Rotenburg an der Fulda  
 
 
Ich baue dir ein Nest 
wenn du mich denn lässt 
Dann bist du in Sicherheit 
in dieser abgrundbösen Zeit 
Sei treu in meiner Treue 
jeden Tag auf‘s Neue 
Tröste die Erschöpften 
die vom Schicksal Geköpften 
Hilf denen, die liegengelassen 
verletzt über alle Maßen  
Löse die, die gebunden 
dass sie in mir gesunden 
Denn sie sollen leben 
Das will ich ihnen geben 
Komm heraus, nimm meine Hand 
Ich zertrete deine Wand 
hinter der du dich versteckst 
und allmählich dort verreckst 
Komm heraus, lass dich befrei‘n 
Lauf zu mir, zu mir allein 
Denn ich seh dich, wie du bist 
Lass mich tragen deinen Mist 
Lass mich dich nach Hause lieben 
frei in mir, nie mehr getrieben 
Lass dich jetzt von mir berühren 
Du sollst meine Liebe spüren 
 



 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
Versink in meine Gegenwart 
Ich schenk dir einen Neustart 
Sieh, ich werde dich berühren 
Lass es zu, mich tief zu spüren 
Das Alte ist jetzt vergangen 
und Neues hat angefangen 
Schau nicht zurück, schau auf mich 
und spüre, wisse: Ich liebe dich 
 
 


